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La apnea obstructiva del suerio (AOS) es un trastorno crénico del suefio muy frecuente que afecta a
millones de personas en todo el mundo*. Se caracteriza por interrupciones repetidas de la respiraciéon
durante la noche, a menudo acompanadas de ronquidos fuertes y somnolencia diurna. Mas alla de
estos sintomas fisicos conocidos, la AOS puede tener un impacto significativo en la salud mental,
influyendo en las emociones y el bienestar psicoldgico de quienes la padecen™. En particular, la
ansiedad, la depresién y la disminucién de la calidad de vida son problemas emocionales comunes
asociados a la ACS. Este articulo explora la relacién entre los trastornos del suefio y la salud mental,
destacando la importancia de un abordaje integral de la enfermedad para mejorar tanto la condicién
fisica como el estado emocional del paciente.

preocupacién excesiva, ataques de panico
nocturnos al despertarse sin aire) y sintomas
de depresién (tristeza persistente, falta de
energia, desanimo). Distintos  estudios
cientificos muestran que los pacientes con AOS
tienen un riesgo sustancialmente mayor de
desarrollar trastornos del estado de animo: se
ha observado una alta prevalencia de depresién
mayor, ansiedad e incluso ideacién suicida en

esta poblacién!. Por ejemplo, un estudio
AOS, ansiedad y depresion: una conexion colombiano con 362 pacientes halld que el 23%
bidireccional sufria depresién clinica y el 35% presentaba
trastorno de ansiedad ademas de la apnea del
sueno? Otra investigacion sefiala que mas de la

Dormir mal tiene consecuencias directas sobre
las emociones. La privacién crénica de suefio
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diarios’. En otras palabras, la falta de un suefio aumenta la probabilidad de padecer ansiedad y

depresion, y a su vez tener un trastorno mental
reparador puede hacer que la persona con AOS P y

. P . . puede agravar la percepcién de los sintomas de
se sienta mas irritable, ansiosa e incapaz de

. . la apnea, creando un circulo vicioso de
afrontar las tensiones cotidianas. Muchos . . » o .
i - . insomnio, preocupaciéon y estado de animo bajo.
pacientes con apnea del sueno experimentan

sintomas de ansiedad (por ejemplo,
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Impacto en la calidad de vida

La combinacién de los sintomas fisicos y
emocionales de la apnea del sueno conlleva una
notable disminucién en la calidad de vida de los
pacientes. Un estudio reciente encontrd que
todos los dominios de la calidad de vida —
desde el funcionamiento mental y emocional
hasta la vitalidad y la salud fisica— se ven
afectados en quienes padecen AOS. La
somnolencia excesiva diurna, la fatiga
constante, los problemas de concentracién y
memoria, junto con la irritabilidad o la tristeza,
pueden mermar el desempernio laboral,
académico y las relaciones interpersonales de
la persona. Muchos pacientes reportan una
pérdida de interés en actividades cotidianas y
placenteras debido al agotamiento fisico y
mental que acumulan. Ademdés, cuando la
apnea del sueno coexiste con depresién o
ansiedad, el detrimento en la calidad de vida es
aln mayor. Seglin expertos, un paciente con
solo apnea del sueno puede llevar una vida
relativamente aceptable, pero si ademas sufre
episodios depresivos, ansiosos © insomnio
concomitante, su calidad de vida empeora de
forma significativ®. En resumen, la AOS no
tratada puede impedir que el individuo disfrute
de wuna vida productiva vy satisfactoria,
afectando su bienestar emocional tanto como
su salud fisica.
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AOS en jovenes y adultos mayores
Aunqgue la apnea del sueno suele asociarse con
hombres de mediana edad o adultos mayores
con sobrepeso, No es exclusiva de un grupo
etario. Este trastorno puede afectar a personas
de todas las edades, incluyendo adultos jévenes
e incluso niflos2. En los pacientes mas jévenes,
la AOS a veces pasa desapercibida o se atribuye
erroneamente al estilo de vida; sin embargo,
ellos también pueden sufrir las consecuencias
emocionales de los constantes despertares
nocturnos. Jévenes con apnea del suefio pueden
experimentar dificultad para rendir en el
trabajo o estudios, irritabilidad y sintomas
ansioso-depresivos que impactan sus
relaciones sociales. Por otro lado, en los adultos
mayores, la relacion entre AOS 'y
depresién/anxiety tiende a ser mas
pronunciada. La evidencia sugiere que el riesgo
de depresidén asociada a la apnea aumenta con
la edad: al menos un 26% de las personas
mayores de 65 anos con apnea del sueno
presentan sintomas depresivos notables=.

Asimismo, estudios recientes han encontrado
que las mujeres de edad avanzada con apnea
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(un grupo en el que a menudo los sintomas
pueden manifestarse mas como fatiga e
insomnia que como ronquidos) reportan las
puntuaciones mas bajas de calidad de vida
entre los distintos subgrupos de pacientes.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de prestar
atencién tanto a pacientes jévenes como a
ancianos: la AOS puede afectar a cada grupo de
manera distinta, pero en todos los casos es
fundamental reconocer su impacto emocional.
Los profesionales de la salud deben mantener
un alto indice de sospecha de apnea del suefio
en pacientes de cualquier edad que presenten
fatiga crénica, ansiedad o depresién sin
explicacién aparente, para poder abordar la
causa de fondo.
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Tratamiento y abordaje integral de la
AOS

El objetivo en el manejo de la apnea obstructiva
del sueno debe ser tratar de forma integral al
paciente, abordando no solo el aspecto
respiratorio sino también las consecuencias
psicolégicas. En primer lugar, el tratamiento
médico de la AOS —ya sea con dispositivos de
presién positiva continua (CPAP), aparatos
orales, cambios en el estilo de vida (pérdida de
peso, higiene del sueno) o, en casos necesarios,
intervenciones quirurgicas— puede producir
mejorias significativas en el estado de animo y
la funcién cognitiva del paciente. Restaurar un
sueno adecuado repercute directamente en el
equilibrio neuroquimico del cerebro y en la
estabilidad emocional. La evidencia muestra
que un tratamiento efectivo de la apnea suele
reducir los sintomas depresivos y ansiosos
asociados: por ejemplo, se ha documentado una
mejoria notable en la puntuacién de depresién
(escala de Beck) después de tres meses de uso
regular de CPAP en pacientes con AOS® De
hecho, las maquinas CPAP no solo reducen los
eventos de apnea sino que también pueden
aliviar la depresion ligada al trastorno del
sueno®. Inversamente, no tratar la apnea puede
contribuir a que la depresién del paciente sea
resistente a terapias convencionales.

Ahora bien, el abordaje integral va mas alla de
la tecnologia médica: implica también atencién
a la salud mental. Es frecuente que la ansiedad
o depresién presentes dificulten la adherencia
al tratamiento de la apnea (algunos pacientes
desmotivados o ansiosos abandonan el CPAP
por incomodidad, por ejemplo). Se ha observado
que la presencia de trastornos ansioso-
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depresivos se asocia con una peor adherencia a
la terapia con CPAP, por 1o que brindar apoyo
psicolégico es crucial para el éxito del
tratamiento fisico. Los especialistas
recomiendan evaluar regularmente a los
pacientes con AOS en busca de sintomas
psiquiatricos durante todo el curso de su
tratamiento!. Un equipo multidisciplinario —
incluyendo neumdlogo o especialista del suerio,
psicélogo/psiquiatra y otros profesionales de la
salud— puede ofrecer un cuidado mas
completo. Por ejemplo, terapias cognitivo-
conductuales pueden ayudar a manejar la
ansiedad nocturna o la claustrofobia al usar la
mascara CPAP, técnicas de relajacién pueden
mejorar el insomnio concomitante, y un
seguimiento psiquiatrico puede tratar
depresiones preexistentes o derivadas de la
enfermedad. El Dr. Franklin Escobar, experto en
medicina del suefio, enfatiza que los médicos
“no solo deben tratar la apnea del sueno sino
también remitir a los pacientes a un psicélogo o
psiquiatra para manejar la depresiéon o
ansiedad, con el fin de que logren bienestar en
su dia a dia”2 En otras palabras, el tratamiento
optimo de la apnea del sueno incluye abordar
tanto la causa fisica de los despertares
(obstrucciéon de la via aérea) como sus efectos

emocionales en el paciente.

Conclusiones

La apnea obstructiva del sueno no es
simplemente un trastorno de ronquidos y
pausas respiratorias; es una afeccién sistémica
que involucra seriamente la salud mental de
quienes la padecen. Hemos visto que la AOS
puede generar o exacerbar cuadros de ansiedad
y depresidn, afectando negativamente la
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calidad de vida en todas sus dimensiones. La
buena noticia es que, con un abordaje integral
adecuado, es posible romper el ciclo. El
tratamiento de la apnea del sueno —mediante
CPAP u otras intervenciones— combinado con
el soporte emocional y psicolégico oportuno,
puede restaurar el equilibrio fisico y mental del
paciente. Promover este abordaje holistico de la
enfermedad significa no descuidar ninguno de
sus aspectos: ni el suenio ni el estado de dnimo.
Al hacerlo, ayudamos al paciente no solo a
respirar mejor por las noches, sino también a
Vivir mejor cada dia.
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